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PROTEINAS

100%
WHEY
PREMIUM

Excelente proteina 100% de suero concentrado micro filtrado, con
un excelente amino grama, perfecta para complementar nuestra
dieta desde el nivel principiante a nivel profesional en cualquier de-
porte, enriquecida con Vitaminas y Minerales y L Glutamina, para
personas que no disponen de mucho dinero y solo pueden tomar
un unico suplemento.

Ahora ya no tienes excusas para tomar una buena proteina a un
precio irrepetible, tampoco el sabor seréd una excusa ya que la tie-
nes en 6 excelentes sabores, jpruébalos!

) . o o gnéibras
Las proteinas son el nutriente indispensable para el crecimiento y 3
desarrollo de las fibras musculares, ademas participan en procesos IRGN NUTRITIC
como la formacién de enzimas, la creacién de nuevos tejidos, la
reparacion de érganos y la produccion de hormonas.

Debes asegurarte de elegir proteinas elaboradas con materias
primas de calidad y sin mezclas “trampa’” En IRON NUTRITION
cuidamos de trabajar las mejores materias primas para que con-
sigas los resultados que buscas.

FORMATO: 2Ib (908g), 4,5b (2043g).
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SABORES: Chocolate, cookies, fresa, vainilla.
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Informacion Nutricional
Servicios por envase: 18
|
Valor Nutricional/ Por 100 g *VRN
Valor energético 1677 kJ
397 kcal
Grasas 6,46 g
de las cuales saturadas 558¢g ASP ART ARIE
n YEY
Hidratos de Carbono 6,52 g FRER
de los cuales azucares 24149
Fibra Alimentaria 2,69¢g
Proteinas 76,799

sal 0,229

Vitamina A 1078,84 pg 134 %

Vitamina D 6,74 pg 134 %

x:g:::: E 1;?:;3 'm"g 12:' 32 Contenido medio en aminoacidos por 100g de proteina:

Vitamina B1 1,48 mg 134 9% . _________________________________________________________________________________|]

Vitamina B2 1,89 mg 134 % Ac. L-Aspartico™ 10,85¢g L-Metionina** 21g

Vitamina B3 21,58 mg 134 % L-Treonina 6,829 L-Isoleucina*.** 51649

Vitamina B6 1,89 mg 134 % L-Serina 495¢g L-Leucina*.** 1069

vamina 59 269,10 ug 134% Acido L-Glutamico 21299 L-Tirosina 2,664
itamina B12 3,25 ug 134 % " - _—

Vitamina B7 67.34 g 134 % L-Prolina 5539 L-Fenilalanina 287g

Vitamina B5 8,09 mg 134 % L-Glicina 1619 L-Histidina** 1449

Magnesio 279,65 mg 74,58 % L-Alanina 502g L-Lisina** 856¢g

Hierro 19,10 mg 136,40 % L-Cistina 228¢g L-Arginina 1819

Zinc 19,48 mg 194 % L-Valina*.** 5,089 L-Tript6fano** 1859

Yodo 198.64 ug 132 % -]
*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. ** Aminodacidos esenciales * Aminoacidos ramificados




PROTEINAS

WHEY
PROTEIN

Alimento Proteico enriquecido con vitaminas B6 y B12, y enzimas
digestivas con edulcorantes.

Whey protein de IRON NUTRITION es concentrado de suero de
80% WPC (fonterra) y aislado de suero CFM. WPI (Isolac patente
de Carbery), baja en lactosa y grasas, a la que le hemos afiadido
enzimas digestivas (Dygezime) que ayudan a mejorar la digestion
y la absorcion de todos los nutrientes necesarios para una funcion
digestiva saludable, importante para personas intolerantes con
es-tbmagos sensibles.

Whey protein de la linea GOLD contiene concentrado y aislado de
suero Instant, lo que nos proporciona una disolucion instantanea y
homogénea, con tan solo unas vueltas con una cuchara es suficien- IRGN NUTRITIE
te. Por 100 g de producto, obtenemos 78 g de Proteina 100% de )
concentrado y aislado de suero.

Por 100 g de proteina neta 20% de BCAA y un 43% de Aminoa-
cidos esenciales (BCAA incluidos), que provienen de la propia
proteina de forma natural, sin aminoacidos anadidos.

FORMATO: 2Ib (908g), 4,5b (2043g).
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SABORES: Chocolate, Fresa, Vainilla, (PROXIMAMENTE Chocolate blanco y Cookies - solo en 4,51b).
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() KCA rroena

()
Supplement Facts LS BCAA
/ - - - - » -
Informacion nutricional ASPARTAME
FRERK
Nutritional value: Per100g/Daily % DRI
Valeur nutritive: Par 100 g / Par jour % AQR j j i
Valor nutricional: Por 100 g /Pordia % VRN Aminogram in protein 100 g /
Aminogramme en protéines 100 g /
Calories / Valeur énergétique / Valor energético  1576,11 kJ /376,7 Kcal Aminograma en 100 g de proteina
Fat/ Lipides / Grasas 559
. ) |
of which Saturated / dont Saturés / de las cuales Saturadas 429
Carbohydrates / Hydrates de carbone / Carbohidratos 38¢g Essentials amino acids / No essentials amino acids /
‘: which 5/‘::9’”" / dont /5;“5/ de los cuales Azlicares 27; 9 Essentials acides aminés / Aucune essentials amino acids /
sr°te'"s rotéines / Proteinas 9 Aminoacidos essenciales Aminoacidos no essenciales
alt / Sel / Sal 216 mg . i K
L-Leucine 8 ,01 Glutamic Acid 13,08
L-Isoleucine 4 ,30 Aspartic Acid 8,22
Calcium / Calcium / Calcio 390 mg 49% L-Valine 4,35 L-Proline 4,34
Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6 / 28mg  200% L-Alanine 3 ,69
Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12 / 5pg  200% Total BCAA 16,66 L-Serine 4,06
L-Lisine 6 97 L-Tirosine 2 32
| L-Treonine 5 54 L-Cisteine 1.83
%DRI: daily reference intakes. / %AQR: apports quotidiens de référence. / L'Fen_'lal_anme 2 45 L- Arginine 2,02
%VRN: Valores de Referencia de Nutrientes. / %NRV: L-Metionine 1 L-Glicine 1,42
Nahrstoffbezugswerte / %VNR: Valori nutritivi di riferimiento. L-Tryptophan 1 L-Histidine 1.37




PROTEINAS

100%
WHEY
ISOLATE

100% WHEY ISOLATE de la linea GOLD de IRON NUTRITION es
100% Aislado de suero, 100% patente de Carbery® (Isolac®) con-
siderado como uno de los mejores aislados de suero del Mundo. Si
buscas la méxima calidad esta es una de las proteinas mas compe-
titivas del mercado. Una proteina para competidores de todas las
disciplinas al alcance de todos los publicos.

Con vitaminas B6 y B12. Con un 46% aprox de aminoécidos esen-
ciales, de los cuales son BCAA 17% en la proporcion perfecta 2.1.1
de forma natural.

e Aislado de suero 100% Isolac®, insuperable en calidad.

* 46% Aminoacidos Esenciales, de los cuales 17% BCAA.

e Alto contenido en Glutamina y otros aminoacidos también muy
importantes.

e Vitaminas B6 y B12 para una correcta asimilacion.

e Sin afadidos, 100% ISO, sucralosa, saborizante, vitaminas y
nada mas.

e 97% Isolac®, el cual tiene un 90% de pureza. 86,68% de aislado real.

e 0,25 grasas, 0,17 azucares por batido.

e CFM Micro filtrado por Flujo Cruzado, a baja temperatura.

FORMATO: 2Ib (908g), 4,5b (2043g).

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SABORES: Chocolate, Fresa, Vainilla.
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Supplement Facts

Serving Size Daily: 30 g  Servicios por envase: 68

Valor Nutricional/ Por 100 g Por servicio
(30 9)
Valor energético 1607,9 kJ 482,4 kJ ’ o e
378,6 kcal 1136 kcal ; [/ ASPARTAME
UL FREE
Grasas <099 <0,3 g
de las cuales saturadas <0,9¢g <0,3g
Hidratos de Carbono <0,9 g <0,3 g Valor Nutricional/  Por 100 g Por 100 g
de los cuales azlcares Og O0g Ac. L-Aspértico*™ 14g L-Metionina* 23¢9
. L-Treonina 709 L-Isoleucina*.** 6,8¢g
Proteinas 915¢g 275g L-Serina 449 L-Leucina** 10,7 g
Acido L-Glutamico 17,5g  L-Tirosina 309
Sal 0g 0g L—Prpl_ina 59¢g L-F_en@le!lanina** 30g
L-Glicina 189 L-Histidina** 1,79
: . L-Alanina 479 L-Lisina** 10,4 g
Vitamina B6 0,50 mg/ 0,15 mg L-Cistina 26g L-Arginina 21g
21,43% VRN* L-Valina* ** 549 L-Triptéfano** 219

L
%VRN: Varlores de Referéncia de Nutrientes ** Aminoacidos esenciales / * Aminoacidos ramificados
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VITAMINAS

GOLD
VITAMINS A4

GOLD VITAMINS Complejo vitaminico exclusivo para deportistas
amateurs y profesionales. Todas las cantidades de los principios
activos indicados han sido aumentadas, en relacion a un polivitami-
nico-mineral tradicional, de este modo se asegura cubrir los posi-
bles déficits que puede tener el atleta que practica deporte regular-
mente y necesita garantizar su recuperacion y rendimiento al 100%.

Las vitaminas y minerales son micronutrientes que se encuentran
presentes en los alimentos, pero obtener las cantidades necesarias
para el atleta de élite, serfa practicamente imposible solo partiendo
de la ingesta de los alimentos.

GOLD VITAMINS de IRON NUTRITION, contiene todas las vitami-
nas y minerales imprescindibles para el atleta, B3 mejora la circu-
laciéon sanguinea, (B6 y B12 y coenzima B12, Zinc) mejora la ab-
sorcion proteica asegurando asi la maxima recuperacion muscular,
un buen tono muscular favoreciendo la eliminaciéon de las grasas.
Calcio para equilibrar el desgaste 6¢seo ocasionado por el ejercicio
de alto rendimiento y la contraccion muscular. Magnesio y potasio,
para prevenir calambres musculares. Vitamina E y vitamina C como
antioxidantes protectores de la oxidacion celular.

FORMATO: 60 Cépsulas de 998mg.

SABORES:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Supplement Facts / Por 2 Caps

Informacion Nutricional  100g Por 2 Capsulas
I

Vitamin B1/ Vitamina B 0.266g 4,2 mg
Vitamin B2 / Vitamina B2 0.240g 4,8 mg

Vitamin B3 / Vitamina B3 0.270g 54 mg

Vitamin BS  Vitamina B 974,95 g 18 meg f‘;l'l’l"-'“".?“tHFﬁc.t’? / l Per 2 Caps
Vitamin B6 / Vitamina Bé 0.340g 6mg niormacion Nutriciona 100g  Por 2 Capsulas
Vitamin B9 / Vitamina B% 20,04 mg 400 mcg |
Vitamin B12 / Vitamina B12 0.15mg Imeg Energy Values / Valor Energético 36844 kj 1.3k
Vitamin C / Vitamina C 9.018g 180 mg B8.06kcal 1745 keal
Vitamin E / Vitamina E 3006g 30 mg

Vitamin H / Vitamina H 22,545 mg 450 meg Fat/ Grasas 0.02g 0,396 mg
Magnessium / Magnesio L68%g 56,24 mg of wich saturates / de las cuales saturadas ~ 0Og Og
fincZinc 038 . ; g Carbohidrates | Carbohidratos 5459 1082mg
Potassium / Potasio ﬁﬂ.li'? by 3&'5 mg of wich sugar / de los cuales azicares Og 0g
Calcium / Calcio 15.030¢g 120 mg ; ;

Coenzime 010/ Coenzima 010 0,266 g M0mg Proten { Profeina 16s2g  38mg

*NRV: Nutritional Reference Valures /
VRN Valores de Referéncia de Nutrientes.

Alimentary Fiber { Fibra Alimentaria Og 0g
Salt / Sal Og Og




VITAMINAS

C-1000
+E +D3

La vitamina C es una vitamina antioxidante esencial para la salud,
mantener nuestro sistema inmune fuerte y es especialmente impor-
tante para mantener una piel sana. La vitamina C es hidrosoluble.
Contrariamente a la mayoria de los animales, los humanos no pue-
den producir su propia vitamina C. Este formato al ser masticable
es mucho mas comodo de tomar a cualquier hora del dia con el
estomago vacio. Ademas, contiene vitamina D3 importantisima hoy
dia, ya que nueve de cada 10 personas tienen déficit de esta vita-
mina ya que la Unica fuente que nos la proporciona es el sol, y entre
sus cualidades nos evita entrar en depresion, mantener una actitud
positiva ante el deporte y cuidar especialmente nuestros huesos.
También contiene vitamina E, potente antioxidante, que también
refuerza nuestro sistema inmune. Estas dos vitaminas son liposolu-
bles por ello se afiade a la formula semillas de lino, para que pueda
ser asimilado tomandolo fuera de comidas.

e 1g de vitamina C por tableta

100% VRN de vitamina D3 esencial para Alto rendimiento.

¢ Vit E potente antioxidante, combate los radicales libres.

e Coémodo y practico de tomar ademas tiene buen sabor.

e 3vitaminas esenciales, en la vida y el deporte en una sola tableta.

FORMATO: 45 tabletas masticables de 2,5g.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SABORES: Naranja.
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Supplement R I
Informacion Nutricional / cantidad diaria 2.5 g (1 tableta). LA UR VITAMINA D3
—mﬂg AL VITAMINA E
Energg Values / 768,28 kj
Valor Energético 183.8 keal
. ______________________________________________________________________|
Fat/ Grasas 1529
of wich saturates /
de las cuales saturadas 0919 Supplement Facts
Carbohidrates / 5080 Informacién Nutricional 1009 WNRY/ZVRN®
Carbohidratos - ]
- 009 Vitamin € | Vitamina C 1000 g 1250%
of wich sugarl , 47y Dry Acerola extract (Malphigia punicifolia, fruits) /
de los cuales aziicares o
Extracto seco de Acerola (Malphigia punicifalia, frutos) 50g
of which polyalcohols / 21109 Flax seeds (Linum usitatissimum) /
de los cuales polialcoholes Semillzs de lino {Linum uskatissimum) Wbhg
Fiber/ Fibra 16529 Vitamin E / Yitamina E 12g 100%
Vitamin D / Vitamina D Spg 100%

Protein / Proteina 036g

Salt / Sal 0g *NRV: Nutritional Reference Valures / VRN: Yalores de Referéncia de Nutrientes.




VITAMINAS

VIT B
+IRON

VITB + IRON de la linea GOLD es solo para atletas de alto rendimiento y

competidores. Sin duda estamos ante uno de los complementos vitami- i b

nicos de vitaminas B mas potente del mercado, debe ser utilizado con ; l

prescripcion de Médicos Deportivos y Nutricionistas por su alto porcen- ko

taje de VRN (Valores de Referencia de Nutrientes). Imprescindible para 3
- I

60 capsulas de 588 mg, i‘

deportistas de resistencia y fondo, competidores, para los que son ve-
ganos y vegetarianos (ya que la capsula es de origen vegetal) y muje-
res deportistas sobre todo en la semana que estan pasando el periodo.

VIT.B + IRON NOS AYUDARA A:
e Mejorar la absorcion y el metabolismo de los macronutrientes.

E———
IR O
e | as adaptaciones bioquimicas como resultado de las demandas energé- ar 2
ticas producidas por las sesiones de entrenamiento. IRGN B U1 _tuN

Un incremento de enzimas y mitocondrias, que requeriran a su vez mayor
cantidad de nutrientes.

Solventar la demanda producida en labores de reparacion, regeneracion
y mantenimiento de los tejidos.

Evitamos dolores de espalda, si hay una carencia de estas vitaminas.
Imprescindible para deportistas veganos y vegetarianos.

El hierro bisglicinato es un hierro quelado, suave en el estémago y que no
causa irritacion, estrefimiento o diarrea.

FORMATO: 60 Cépsulas de 588mg.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SABORES:
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Supp[ement Facts / AU /[ TAMINA B6

Informacién Nutricional n;;rcatr;;tsll:é UMW [ rvrrrrrrrrrerrrrrererrrrreTrr S —
| y LI LZAYINE /[ TAMIINA B12

Viamin 81 Viamina B1 g s |
Vitamin B2 / Vitamina B2 50 mg 38717 100% VRN H/ERRO

Niacine / Niacina 50 mg 31257

Pantothenic acid / Acido pantoténico 50 mg 833.3% ., L.

Viami 6 Vianina 6 me e Supplement Facts / Informacidn Nutricional

nasito Inositol Sy —
Choline hitartrate / Colina hitartrato 50 mg per CHPSUIE / por capsula
Folic acid / Acido Félico 200 pg 100% Energy Values / Valor Energéﬂcn 1.89 kj 17.91 keal

Vitamin B12/ Vitamina B12 50pg 20007

——— Fat / Grasas 8,82 mg

Biotin / Biotina 50pg 1007% )

— o o of wich saturates / de las cuales saturadas 0mg
Comnoyme 010 Coonima 010 — Carbohidrates / Carbohidratos 70,48 mg
T . 01 of wich sugar / de los cuales azilcares 1,323 mg

Protein / Proteina 162.28 mg

*NRV: Nutritional Reference Valures / VRN Valores de Referéncia de Nutrientes.




VITAMINAS

VITAMINS L
ALL SPORT | J
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e [as vitaminas son fundamentales para
nuestro organismo. -w\ ALL SPORTS :

M\
§ PARA TODOS LOS DEPORTES

e Bien balanceadas para que no te sobre ni f\
te falte de nada. Sl
e [ a falta de cualquier micronutriente, puede © 0w SETE G
afectar mucho a tu rendimiento. PESONETO | 60 CAPS/59,886
e Aunque llevemos una alimentacion adecua-
da es muy dificil que obtengamos todos los
micronutrientes, con All Sport te aseguras

complementar tu dieta.

///gi
=|
>
E
=
(¥ o]

FORMATO: 60 Cépsulas de 588mg.
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SABORES:
INGREDIENTES: AN VT C E A D, B6 B2 B1,B12
Activo dosis 1 capsula Mg/caps D737/ =\ i I vrrrwwsssrwwssrwwssswss USSR ERN
Magnesio 54 mg 14,4%
Vitamina C 80 mg 100% “ SERV/C/OS
Potasio 20 mg 1%
Extracto seco de ginseng 50 mg
Hierro 14 mg 100%
Vitamina E 12 mg a-TE 100%
Niacina 16 mg NE 100%
Zinc 10 mg 100%
Inositol 10 mg
Bitartrato de colina 10 mg INGREDIENTES: Agente de carga ( fosfato dicalcico), Citrato
Acido pantoténico 6 mg 100% de Magnesio, agente de recubrimiento (gelatina y colorante:
Vitamina A 800 pg RE 100% dioxido de Titanio), Oxido de Magnesio, Acido L-ascorbico (vi-
Cobre 1000 pg 100:/° tamina C), Citrato de Potasio, extracto seco de Ginseng (Panax
V!tam!na D 549 100% ginseng C.A. Mey., raiz)), Fumarato ferroso, Acetato de DL Alfa
Vitamina B6 1,4 mg 100% - . ; . . o
Vitamina B2 1.4 mg 100% tocoferilo (Vltgnjlna E), .Nlcotlnalmlda I(Nlacma), Glugonato fie
Vitamina B1 1,1 mg 100% Manganeso, Oxido de Zinc, Inositol, Bitartrato de Colina, antia-
Vitamina B12 2,509 100% glomerante (sales magnésicas de acidos grasos), D-pantotena-
Cromo 40 ug 100% to calcico (acido pantoténico), Acetato de retinilo (vitamina A),
Yodo 150 ug 100% Sulfato cuprico, colecalciferol (vitamina D), Clorhidrato de Piri-
Acido folico 200 ug 100% doxina (vitamina B6), Riboflavina (Vitamina B2), Clorhidrato de
Selenio 55 g 100% Tiamina (vitamina B1), Cianocobalamina (Vitamina B12), Clo-
Biotina 50 pg 100% ruro de Cromo, Yoduro de Potasio, Acido pteroilmonoglutamico

(*) VRN: Valores nutricionales de referencia. (Acido félico), Selenito de Sodio y D-Biotina (Biotina).
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AMINOACIDOS

BCAA +
GLUTAMINE
POWDER

BCAA + Glutamina de la linea GOLD de IRON NUTRITION es la for-
mula que contiene la relacion ¢ptima entre BCAAs y GLUTAMINA.
Su funcién principal es incrementar el anabolismo muscular, como
la sintesis de proteinas y la retencion de nitrégeno.

Utilizando Original Line BCAA + Glutamina antes del entrenamien-
to podemos evitar un aumento del catabolismo muscular generado
por un entrenamiento intenso. AUn y asi, nuestra recomendacion es
tomarlo después del entrenamiento, porque favorece la sintesis y la b
neo génesis de tejido muscular. bl Lad
: *' "RITION
La suplementacion con BCAA + Glutamina en combinacion con un ‘
entrenamiento intenso, ayuda a minimizar la degradacion proteinica Llibra: 1
y por lo tanto conduce a ganancias musculares libres de grasa, :
ademas de conseguir una recuperacion plena, sobre todo de fibras
blancas de explosién, que son las que nos proporcionan la fuerza.

NUTRITI

BCAA + Glutamina esté formulado en polvo y con un agradable
sabor a Frutos del bosque y Limén, que facilita su consumo y su
posterior absorcion sin sacrificar su pureza (96%).

FORMATO: Envase 454gr y 1.000gr en polvo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SABORES: Frutos del bosque y (limén - solo en 454q9r).

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ingradients:

L-glutamine (47.53%), L-Leucine (23.76%), L-isoleucine
(12.26%), L-valine (11.51%). flavoring (strawberry and
berries) , Aroma of berries, acid (Citric acid), VitaminB6 |

(pyrldox.lne hydrochloride), sweeteners (sucralose and K) Qﬁgm?/
saccharln). ...................
Ingredientes:

Supplement Facts / por s

i~ HP fpor dosis diaria . .

L-Glutamina (47530, L-Leucina (23760, L-Isnleucina (WMl \"iormacion Nutricional Mgy DR (R
(1226%) L-Valina (”517’) Potenciadores de sahor Energy Values / Valor Energético 1608,74 kj 160,87 kj
(Fresa y Frutas del Bosque), Aroma de Frutas del 3842ikeal  3842keal
Busgue.. Acidulante _(Acidu Citrico), Vitamina Bé Praein ] Prteing - 150
(pyridoxine hydrochloride), edulcorantes: (sucralosa y Vitamin 86 / Vitamina B 14mg 1,6y 100%

sacarina).

*NRV- Nutritional Reference Valures / VRN- Valores de Referéncia de Nutrientes.



AMINOACIDOS

ANABOLIC
ESSENTIAL
AMINOACIDS 5

# "y ;

3% ) B
El nuevo ANABOLIC ESSENTIAL AMINOACIDS de IRON NUTRITION es E-:':"-"
un suplemento de vanguardia al alcance de todos. Perfecto por su formu- s o
lacion para cualquier deporte, pero sobre todo para deportistas profesio- i o}
nales los cuales deben estar continuamente en anabolismo proteico. 1 vt |
Una formula que esta por delante de los famosos MAP, ya que ademas de | " I P
la funcién que ejercen estos sigue leyendo y conoceras mas.... 8] praiec!
El aporte de ciclo dextrina es necesario para una absorcion total del pro- i
ducto, sobre todo para aquellos que lo toman fuera de comidas o durante
y/o después del entreno con el estémago vacio. ® 5
e Alto contenido de nitrégeno. @
e Esencial en época de crecimiento y Atletas con alto grado de desgaste

fisico

e Compuesto de aminoacidos esenciales de Ultima generacion.
e Aumenta la resistencia, mejora rendimiento aerdbico, y anaerdbico
e Sintesis de neurotransmisores. la serotonina, dopamina, gaba, norepi-

nefrina.
e Flectrolitos quelados, Méaxima hidratacion, Formula alcalina.
e Ciclodextrina Vaciado gastrico rapido, aporte de energia inmediata. K) Kyowaj
e |doneo en estados catabolicos (sobre entrenamiento) Quality  Cluster Dextrin’
e Deportistas Juniors de alta competicion. 0 SR et e i By e

FORMATO: Envase de 1lb, 454gr.

SABORES: Limén y Fresa mango.
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QUANTITY OF NUTRIENTS PER RECOMMENDED DAILY DOSE /
CANTIDAD DE NUTRIENTES POR DOSIS DIARIA RECOMENDADA - (10 g)

Analyse Nutritionelle: Per100g Per10g % NRV
Valor Nutricional: Por100g Por10g % VBN

Cyclic Dextrin (Cluster Dextrin) /

Dextrina Ciclica (Cluster Dextrina) 35200 mg 3520 mg
Branched Chain Amino Acids /

Aminoéacidos de cadena ramificada -

(BCAA’s) 2:1:1 22090 mg 2209 mg . .
L-Leucine / L-Leucina 11045 mg 1104.5mg Supplement Facts / Informacion nutricional
L-Valine / L-Valina 5520mg 552 mg |
L-Isoleucine / L-Isoleucina 5520mg  552mg Analyse Nutritionelle: Per 100 g Per 10 g
L-Glutamine / L-Glutamina 16660 mg 1666 mg Valor Nutricional: Por 100 g Por 10 g
L-Lysine / L-Lisina 4763 mg 476.3mg
L-Phenylalanine / L-Fenilalanina 4296 mg 429.6 mg Calories / 164474 kJ/ 164.47 kJ/
L-Arginine / L-Arginina 2500mg 250 mg Valor energético 393,48 kcal 39.348 kcal
L-Tryptophan / L-Triptéfano 2330mg  233mg Fat/ Grasas 0,0g 00g
L-Ornithine hydrochloride / of which Saturated /
L-Ornitina clorhidrato 1667 mg 166.7 mg
L-Taurine / L-Taurina 1667 mg 166.7 mg de las cuales Saturadas 009 009
Beta-alanine / Beta-alanina 1667 mg 166.7 mg Carbohydrates /
L-Histidine / L-Histidina 1000mg 100 mg Hidratos de carbono 39,59¢ 3,959¢g
L-Threonine / L-Treonina 370 mg 37 mg of which Sugar /
Vitamin B6 / Vitamina B6 66mg 066mg 47% de los cuales Azlcares 0,18¢g 0,018¢g

Proteins / Proteinas
Salt / Sal

%MNRV:Nutrient Reference Value. /
%VRN: Valores de referencia de nutrientes.



AMINOACIDOS

BCAA +
GLUTAMINA
ALL SPORTS

- \gllﬁﬁﬁ NuTm"T_lm“ e

e BCAA pensado para la competicion. L\\ +GLUTAMINEPOW&ER
w e
e Perfectos para cualquier tipo de deporte o= s s T |
. : . Buiny lﬁ%ﬁl 1,1LB/5006 FRAUBLESA/ RASPOERRY
ya sea de resistencia o potencia. .

e Para tomar antes durante y despues.

FORMATO: Envase 500gr (1,1Ib) en polvo.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

o,
Supplement Facts / RO BCAA2TT
Informacion nutricional:
35% GLUTAMINA

Dosis diariarecomendada 10 g (1 cacito) /| emm————
Recommended daily dose 10 g (1 scoop). “ SERV/C/OS
Servicios por bote: 50 / Servings per container: 50.
Valor Nutricional: Por 100 g Por10 g
Analyse Nutritionelle: Per 100 g Per 10 g
Valor Energético / Energy 389,52 kcal / 38,95 kcal / Ingredientes: L-Glutamina, Bcaa’s

1628,19 kJ 162,82 kJ 2.1.1 (L-leucina, L-isoleucina, L-valina),
(Difalsas / Flat 4os / Of which 0,209 0,029 Maltodextrina,  Aromas, Acidulante

e las cuales saturadas which saturates 0g 0g A s

Hidratos de carbono / Carbohydrate 26,93 g 2,699 gaclldo CltrICO), EC.iUI(.:orantE (1Sucralosa) y
De los cuales azlcares / Of which sugars 0,11g 0,01g Olorante (antomamanas B 63)'
Proteinas / Protein 70,00 g 7,009
Sal / Salt 0g 09 Ingredients:  L-Glutamine,  Bcaa’s
L-Glutamina / L-Glutamine 35,00 g 3,509 2.1.1 (L'Ie_UCine' L'iSOIGUFine’_ L_'V‘a”r!e)’
BCAA'S 2.1.1 (L-leucina / L-leucine, Maltodextrin, Flavors, Acid (citric acid),

L-isoleucina / L-isoleucine, Sweetener (Sucralose) and Colour

L-valina / L-valine) 35,009 ; (Anthocyanins E-163).
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CREATINA

PURE
CREATINE

La creatina tiene el poder de proporcionar al musculo un mayor tamarno,
fuerza, resistencia muscular, hidratacion, aumento del rendimiento y mayor
capacidad de recuperacion.

Creapure es la Unica creatina monohidrato del mercado que garantiza
un 100% de pureza, esta libre de impurezas como metales pesados que
contaminan otras creatinas por un proceso poco cuidado en la produccion,
estos metales pesados se acumulan en el organismo generando dafios en él.

o (REAPURE
e | a creatina tiene propiedades en la regeneracion del muasculo tras el
entrenamiento. 500g

e £l mejor beneficio para culturistas y atletas es el efecto que tiene sobre
el volumen muscular.

* Mejora la capacidad de entrenamiento de alta intensidad.
e Mejora la funcioén cerebral.
e |deal para vegetarianos.

IRGN NUTRITIG

EBE Creapure’

18PRO7

FORMATO: Envase de 500gr.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SABORES: Neutro.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Supplement Facts / Informacion nutricional

Recommended daily dose: 3 g/day.
Dose Journaliére Recommandée: 3 g/jour.
Dosis diaria recomendada: 3 g/dia.

Analyse Nutritionelle: per 100 g per 3 g
Valeur nutritionnelle: par 100 g par 3 g
Valor Nutricional: por 100 g por3g

Creatine (Creapure®)
Créatine (Creapure®)
Creatina (Creapure®)
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QUEMADORES DE GRASA

THERMO
FAT

Nunca un Termogénico tan econdémico fue tan efectivo por su pre-
cio para la perdida de grasa, y de igual manera, tan cémodo de
usar. THERMO FAT estéa formulado a base de extractos de plantas

y raices termogeénicas y estimulantes, que junto con una dieta equi-
librada y limpia de grasas, nos ayudara a perder peso y al mismo
tiempo proporcionarnos energia, que necesitaremos por la falta de |
calorias de la dieta.

90 capsulas de 750 mg

o/
=

e Con una dieta equilibrada nos ayuda a perder grasa. I }

e Sus propiedades estimulantes nos proporcionan energia.

e Nos ayuda a continuar con la dieta.

e A base de extractos de raices y plantas naturales. IRGN N U IUN

e No produce exceso de nerviosismo.

e Calidad/precio inigualable.

FORMATO: Envase de 90 capsulas de 750mg.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009 seccoce

SABORES:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SuPIement Facts

Cantidad diaria recomendada: 2-4 céapsulas al dia.

Cantidad por servicio %*VRN

Extracto seco de yerba mate
(llex paraguariensis):

800mg *de los cuales
(cafeina 3,2mg).

Extracto seco de café verde
(Camellia sinensis): 600mg *de los cuales
(polifenoles 300mg),
(catequinas 300mg),

(cafeina 18mg).

Extracto seco de Coffea arabica:

400mg *de los cuales
(cafeina 400mg).

Extracto seco de guarana
(Paullina cupana):

200mg *de los cuales
(cafeina 24mg).

Extracto seco de la Nuez de cola
(stercularia acuminata):

120mg *de los cuales
(cafeina 3mg).

Extracto seco de ginseng
(Panax ginseng):

120mg *de los cuales
(gingendsidos 12mg}).

Niacina:

40mg NE (250% VRN?).

Extracto seco de Bioperine®
(Piper nigrum):

12mg *de los cuales
(piperina 10,8mg).

Valor de referencia de nutrientes.

INGREDIENTES: Hierba mate extracto seco (llex
paraguariensis) planta polvo (0,4% cafeina) hojas,
Camelia Sinensis Extracto seco (50% polifenoles 50%
catequinas 3% cafeina) hojas, Coffea Arabica exfracto
seco (10% gingendsidos) rizoma, Paullinia cupana
extracto seco (12% cafeina) semillas, Cola Nitida exfracto
seco (2,5 cafeina) semillas, Panax Ginseng extracto seco
(10% gingenosidos) rizoma, nicotinamida (Niacina),
Pimienta negra (Piper nigrum) extracto seco (90%
piperina) frutos, Excipientes: Maltodextrina, Antiaglome-
rantes: celulosa microcristalina, estearato de magnesio y
diéxido de silicio.




QUEMADORES DE GRASA

THERMO
BLOCK

Termogénico y bloqueador de grasas. Un quemador de grasas
ideal para tomar antes del desayuno y la comida o la merienda.

THERMO BLOCK es un efectivo termogénico cuya mision principal
es elevar la temperatura basal durante 6 horas para que en este
periodo de tiempo te ayude a quemar la grasa almacenada en tu
cuerpo. Nuestro grupo de investigacion y desarrollo pone fin a su
desarrollo en la creacion de un producto lo mas efectivo posible
para la ayuda a la pérdida de peso, anadiendo Chitosan por su
efecto bloqueador de la grasa, obteniendo en el este producto un
2en .

e Aumenta la termogénesis.

e Con Chitosan y Neopuntia®.

e Ayuda a bloguear la grasa ingerida.

e Aumenta la energia.

e Te ayuda a controlar el apetito.

e A base de extractos vegetal naturales

e Contiene cafeina, poder adelgazante y antifatiga.
¢ Mejora el estado de animo.

FORMATO: Envase de 90 capsulas de 903mg.

SABORES:

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Supplement Facts

Daosis diaria recomendada: 2 capsulas al dia. Recomended Daily Dosage:
2 capsules a day. Peso neto: (90 cépsulas) de 903 mg (81,279). - Net
Weight: (90 capsules) of 903 mg (81,279).

Cantidad de nutrientes por dosis diaria recomendada:
Cafeina natural pura

(coffea arabica, frutos) 100% cafeina 300mg

Guarana paullina cupana kunth semillas 200mg

*de los cuales cafeina 66mg

L-tirosina 200mg

Garcinia cambogia corteza 200mg INGREDIENTES: Cafeina Natural (Coffea arabica, frutos).

Neopuntia® Opuntia ficusindica L. 200mg agente de recubrimiento (gelatina) y colorantes (didxido de

Chitosan 200mg Titanio, oxido de hierro rojo y amarillo y azorrubina carmoisina)

Cafe verde descafeinado 100mg extracto seco de Guarana (Paullina cupana hunth, semillas)

*de los cuales acido clorogenico. 45mg L-Tirosina, extracto seco de Garcinia (Garcinia cambogia,

Coleus forskolii 80mg corteza de fruto), Neopuntia ® (Opuntia ficus indica L. Mill,

Niacina 24mg NE hojas), CHITOSAN, extracto seco de Café verde descafeinado
(150% VRN) (Coffea arabica, frutos), extracto seco de Caleus forskalii

Pimienta negra 10mg (Coleus forskolii, partes aéreas), antiaglomerantes (estearato

Picolinato de cromo 12% Cromo 20 g de Magnesio), Nicotinamida (Niacina), antiaglomerante

(diéxido de Silicio), extracto seco de Pimienta negra (Piper
nigrum L. fruto) y picolinato de cromo.

(100% VRN)

*VRN: Valores de referencia de nutrientes.
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PRE-ENTRENO

X-PW
PRE-WORKOUT

X-PW de IRON NUTRITION potencia el aumento de los niveles de oxi-
do nitrico, propiciando la vasodilatacion y el aporte de nutrientes junto
al oxigeno, hacia las células musculares.

Para los que os gustan los pre-entrenos eléctricos, este no solo te da
energia y ganas de entrenar, ademas te aporta una gran cantidad de
nutrientes al musculo.

Si estas cansado de probar productos similares y no acabas de en- | CAFFEINE & 1]
contrar tu pre-entreno perfecto... Pruébalo y seguramente te queda-
ras con X-PW para tus proximos entrenos.

N NUTRI
e Aumenta la fuerzay la resistencia.

¢ Te permite lograr entrenos con intensidad, a pesar del cansancio.
e Aumenta la vasodilatacion.

¢ Evita el catabolismo.

e Favorece la recuperacion.

e |nhibe la produccion de acido lactico

................... ®
¢ Energia inmediata para abordar un buen entreno. K) Kyowa

FORMATO: Envase 400gr.

SABORES: Lima limoén.
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INGREDIENTS / INGREDIENTS / CODON R BCAA 2.1.1
INGREDIENTES | im0

Amount provided by daily dose / Quantité 3400 mg KRE-ALKALYN

apportée par dose journaliGre / ] e

Cantidad aportada por dosis diaria 12,59 6300 mg GL UTAM/NA

L-Glutamine (Kyowa Quality®) /

L-Glutamine (Kyowa Quality®) /
L-Glutamina (Kyowa Quality®) 3015,27 mg Supplement Facts _ ,

- Serving Size Daily: 1 scoop (12,5g) Serving Per Container: 32
L-Arginine Alpha Ketoplutarate / e S
L-Arginine Alpha Cétoglutarate / Nutrition Declararion % NRV
L-Arginina Alfa Cetoglutarato 2186,87 mg Déclaration Nutritionelle: 100g 12,59 VR
of which L-Arginine / dont L-Arginine / il il
de la cual L-Arginina 1500,68 mg Energy / Energie / 1619 kJ 202,5 kJ
Creatine Monohydrate (Kre-AIkaIyn®) / Valor energético: 381 kcal 47,5 kcal
Créatine Monohydrate (Kre-Alkalyn®) / F]gt / Graisses / Grasas <0,50 g <0,065 g

. . hich / i !

Monohidrato de Creatina (Kre-Alkalyn®)  1685,2 mg Ge a5 custes anturadas. T e seee <0105 <0015g
of which Creatine / dont Créatine / of which mono-unsaturates / dont acides gras
del e ti monc-insaturés / de las cuales monoinsaturadas <0,10¢g <0,015 g

© a Cua_ rea ln_a ) ) . 1500-00 mg of which polyunsaturates / dont acides gras
L-Citrulline / L-Citrulline / L-Citrulina 1496,25 mg polyinsaturés / de las cuales poliinsaturadas <0,10g <0,015g

N - - A N f Carbohydrates / Glucides / Hidratos de Carbono 256g 032g
L. Leuc.lne /L Leu<.:|ne /L LeuE:lna 997:5 mg of which sugar / dont sucres / de los cuales azlcares 2,38 g 0,30g
B-Alanine / -Alanine / B-Alanina 995,00 mg Protein / Protéines / Proteinas 92,659 1,58g
L-Isoleucine / L-Isoleucine / L-Isoleucina 500,00 mg Salt/Sel/Sal baeg 0029
L-Valine / L-Valine / L-Valina 500,00 m Vitamin C / Vitamine C / Vitamina G (mg) 80,00 mg 10,00 mg 12,6%

) 9

i & 5 H i Niacin / Niacine / Niacina (mg NE) 16,00 mg 2,00 mg 12,5%

L Lysme o LySIne [L-Lisina 110’2 mg Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B& (mg) 7,98 mg 1,0mg 71,5%

Caffeine / Caféine / Cafeina 100,00 mg

L-Taurine / L-Taurine / L-Taurina 82,65 mg **** NRV: Nutrient Reference Values / VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence /
VRN: Valores de Referencia de Nutrientes




INSTANT OATMEAL

- HARINA DF AVENA INTECRAL

18EPA  120HA

IRGN NUTRITIGN | | ” i iRGN NUTRITIGN

* PREVENTIVQS -
* PRO-HORMONAL -
* ALIMENTACION -




PREVENTIVOS

OMEGA 3

18 EPA | 12 DHA

Omega 3 18 EPA / 12 DHA - de la linea GOLD de IRON NUTRITION
es un suplemento que contiene EPA y DHA, dos sustancias que man-
tienen el buen funcionamiento del corazén. Cada capsula contiene
aceite de pescado que aportan el DHA que contribuye al manteni-
miento de la vision, la funcién cerebral y el corazén, y el EPA que es
importante para el sistema circulatorio.

¥,

90 pertas de 1250 e i"

Este tipo de aceites son importantes porque disminuyen los niveles de
triglicéridos en sangre, tienen efectos vasodilatadores que nos prote-
gen de enfermedades cardiovasculares y, sobre todo, disminuyen los n [

niveles de colesterol. lE EIA i nHA‘

Los acidos grasos Omega 3 no los sintetiza el organismo, por lo tanto,
se han de ingerir mediante la dieta. Omega 3 es ideal para aquellas
personas que en su dieta tienen carencias de este tipo de alimentos
y de esta manera aseguran de tener los niveles correctos a través de
la suplementacion.

Son precursores de sustancias implicadas en el sistema nervioso,
el sistema inmune, la coagulacion de la sangre o la construccion de
membranas celulares en el cerebro. Ademas, previene enfermedades
del corazén, mejora la memoria y la salud visual, entre muchos otros
beneficios.

FORMATO: Envase de 90 perlas de 1450mg.

SABORES:
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Suplement Facts

Ingredientes por toma diaria (3 perlas):

Aceite de PESCADO: 3 g
EPA (acido eicosapentaenoico): 540 mg

DHA (acido docosahexaenoico): 360 mg.

Ingredientes por perla:

Aceite de PESCADO
EPA (acido eicosapentaenoico) 180 mg

DHA (&cido docosahexaenoico)



PRO-HORMONAL

IRON
TEST

Test de IRON NUTRITION es un potenciador natural de la testosterona
Unico por su composicion, haciendo de este producto una formula
mucho mas potente que los clasicos complementos alimenticios ba-
sados en Tribulus del mercado por su pureza de 90%, y el apoyo de
300 mg de Maca por capsula.

IOO (F’lpsl.!;ﬂ! de 855 rr!g‘." '

e Recupera su tonificacion muscular.

e Mas fuerza y resistencia.

e Mejora en las relaciones sexuales.

e Mejora el rendimiento en la actividad fisica.

e Se fortalecen sus huesos.

e Puede enfocarse mejor mentalmente.

¢ Mejora su animo.

¢ |deal para terapias de estimulacion de la testosterona endégena.

El Nuevo TEST de IRON NUTRITION te ayudara a mantener tus niveles
de testosterona de una manera natural, mantener un constante estado
anabdlico, hace que los musculos crezcan dia a dia y tu enemigo, el
cortisol, lejos. jjjSolo con Test!!!.

FORMATO: Envase de 100 cépsulas de 865mg.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SABORES:
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Supplement Facts 70%

Dosis diaria recomendada: de 1 a 3 cépsulas vegetales al dia.
Peso neto: (100 V-Caps): 86,5g.

Cantidad de nutrientes por dosis diaria recomendada: 100 Caps CANT/DAD

Extracto de Tribulus Terrestris (90% saponinas) 1.785 mg

Extracto de Maca andina 4:1 765 mg

Ingredientes:
I EEE—

Extracto seco de Tribulus (Tribulus terrestris L., semillas,
90% saponinas), Maca planta polvo (Lepidium meyenii, raiz)
y antiaglomerantes (estearato de magnesio y didxido de
silicio).




ALIMENTACION

INSTANT
OATMEAL

AVENA INTEGRAL

La avena es uno de los cereales con mayor porcentaje en proteinas,
ademas de aportar hidratos de carbono de bajo indice glucémi-
co (mas saciantes por ser de liberacién sostenida) y un adecuado
por-centaje en grasas cardiosaludables y fibra. Todo eso lo puedes
con-seguir con Instant Oatmeal de IRON FOOD.

AVENA INTEGRAL TRATADA'Y CERTIFICADA.

De manera natural presenta acidos grasos poliinsaturados omega-6,
entre ellos el &cido linoleico, un acido graso esencial. Instant Oatmeal
de IRON FOOD también nos aporta fibra, vitaminas del grupo B, vi-
tamina E y minerales como, por ejemplo, el Fésforo, el Magnesio vy el
Zinc. Ademas, aporta Beta-Glucano, una sustancia activa que ayuda
a re~ducir los niveles de colesterol.

La forma mas réapida de consumir avena es con Instant Oatmeal de
IRON FOOD, con 5 deliciosos sabores, disfrute de un delicioso batido
muy nutritivo para todos los publicos.

FORMATO: Envase de 1900gr.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SABORES: Chocolate bombdn, chocolate con avellanas, galleta, cookies & cream
y chocolate Blanco con fresas.
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Andlisis Nutricional

Porciones 30 g / Servicios por bolsa: 63

NUTRITION DECLARATION: Per100g Per 309

Valor Energético 1388,5 kJ 416,5 kJ
332,2 keal 99,7 kcal
INGREDIENTES: Cingredientes: Harina de Avena Integral
Grasas 6269 1889 (Gluten), Galleta en Polvo (Huevos), Aromas,, Edulcorantes
de las cuales Saturadas 1.60g 048g (Acesulfame K y Sucralosa) y Aroma Natural, canela en polvo
Hidratos de Carbono 63409 16,96 g (cinnamomum cassia / cinnamomum verum) y extracto de
de los cuales Azucares 1,70 g 0514g cacao.
Fibra Alimentaria 5,739 1,72g
Froteinas 12439 37139 Alérgenos: Puede contener trazas de crustaceos, pescado,
Sal 0,039 0,019 cacahuetes, soja, leche, frutos de céscara, altramuces vy

Harina de Avena Integral derivados de los mismos. Contiene gluten y huevo.




